
Con noi per nuovi orizzonti

In esclusiva per i soci Raiffeisen
dal 1° maggio al 30 novembre 2013
www.raiffeisen.ch/parchi

Ulteriori informazioni sull’offerta:
con o senza Internet.

www.raiffeisen.ch/parchi
Su questo sito potete cercare alberghi, riservare camere online o inviare richieste di 
prenotazione. Trovate inoltre molti suggerimenti dettagliati per escursioni e gite con 
la bicicletta elettrica, nonché altre informazioni su tutti i parchi. Potete inoltre scoprire 
dove è possibile utilizzare i buoni per le escursioni o il noleggio delle biciclette FLYER.

Presso la vostra Banca Raiffeisen o per posta
Potete trovare tutte le informazioni anche in forma cartacea direttamente presso la 
vostra Banca Raiffeisen. Preferite ricevere la documentazione via posta? Vi basterà 
inviare una busta con il vostro indirizzo a: «Raiffeisen Svizzera, Offerta per i soci 
Parchi, WO522, 9001 San Gallo». Ricordatevi di indicare per quali parchi richiedete 
le informazioni.

Oppure telefonate al numero 0848 757 757 (tariffa locale)
I collaboratori della help line vi aiuteranno volentieri nella ricerca dell’albergo.

Tre volte a metà prezzo
nei Parchi svizzeri.

Vi invitiamo a conoscere le più belle regioni del nostro paese da un 
punto di vista diverso. Al di fuori dei battuti sentieri turistici, 
i Parchi svizzeri offrono paesaggi straordinari, specialità culinarie e una 
popolazione particolarmente attenta a preservare la natura e la cultura 
della propria patria. Il Parco Nazionale Svizzero dei Grigioni, il Parco 
Nazionale del Locarnese in Ticino o il Parco naturale della Valle 
di Binn nel Vallese sono solo tre dei diciotto parchi presenti in tutto il 
territorio nazionale. Vivete anche voi delle esperienze straordinarie in 
una natura fantastica, per esempio con una piacevole escursione oppure 
un tour con la bicicletta elettrica. In qualità di soci Raiffeisen, potete 
visitare un Parco svizzero a vostra scelta in primavera, estate e autunno, 
ogni volta a metà prezzo. 

Vi auguriamo buon divertimento con questa offerta esclusiva riservata 
ai soci, che vi offriamo insieme ai Parchi svizzeri, le FFS, il servizio 
di trasporto pubblico, numerosi alberghi e altri partner.

Cordiali saluti
La vostra Banca Raiffeisen

In esclusiva per i soci Raiffeisen
dal 1° maggio al 30 novembre 2013

Triplo vantaggio in primavera, 
estate e autunno!

Grazie alla nostra offerta esclusiva, in qualità di soci Raiffeisen farete presto a 
risparmiare 100 franchi, e questo per ben tre volte: in primavera, estate e autunno. 
Insieme a questo opuscolo vi offriamo tre buoni per il viaggio e per un pernot-
tamento in albergo. Potete utilizzare i buoni rispettivamente da maggio a luglio, 
da luglio a settembre e da settembre a novembre. Inoltre, vi forniamo altri buoni 
per offerte vantaggiose all’interno dei parchi.

Buono a sapersi: per la buona 
riuscita della vostra gita.

Leggete le informazioni dettagliate riportate sul vostro libretto dei buoni.

I biglietti ferroviari a prezzo ridotto sono disponibili in grande quantità, 

ma non in numero illimitato. Comprate quindi il biglietto almeno alcuni 

giorni prima del vostro viaggio.

Volete prenotare il vostro albergo online? La riduzione Raiffeisen 

viene concessa solamente se la vostra prenotazione viene effettuata su 

www.raiffeisen.ch/parchi. A tale scopo vi servirà la vostra carta 

Maestro Raiffeisen, per accedere nel sistema come socio di Raiffeisen. 

Prenotate per tempo se avete intenzione di viaggiare in periodi di ferie 

o nei fi ne settimana. È possibile che in alcuni alberghi la disponibilità per 

l’offerta Raiffeisen sia limitata. All’indirizzo www.raiffeisen.ch/parchi 

trovate tutte le possibilità di alloggio disponibili per le date e la regione 

che avete scelto.

Su www.raiffeisen.ch/parchi sono inoltre riportati tutti i partner 

aderenti all’iniziativa e presso i quali potete ottenere gli sconti per 

il noleggio delle biciclette FLYER, le escursioni e le visite guidate. 

 

 La vostra carta Maestro Raiffeisen è la chiave di 

 accesso al portale dei soci Raiffeisen, dove potete 

 prenotare direttamente online non soltanto il 

 vostro albergo, ma anche biglietti per concerti, 

 eventi e partite di calcio.

Tre volte un pernottamento 
a metà prezzo o gratis.

Vi inviamo tre buoni, ciascuno valido per un pernottamento a metà prezzo. Ogni 
buono è utilizzabile per un determinato periodo: da maggio a luglio, da luglio a 
settembre e da settembre a novembre. Il nostro suggerimento: prendetevi il tempo 
per delle escursioni alla scoperta della natura; l’ideale è trascorrere più giornate: 
numerosi alberghi vi offrono un pernottamento gratuito a partire da tre notti. Per 
ciascun albergo e parco è possibile utilizzare solo uno dei tre buoni.

Soggiorni per ogni gusto 
Numerosi alberghi, locande e pensioni sono pronti ad accogliervi. Negli idilliaci 
paesaggi dei parchi vi attendono diversi alloggi rustici ed economici. Soprattutto 
nelle regioni più turistiche troverete anche alberghi di categoria più elevata.

Novità: prenotazione 

online dei pernottamenti.

Sul sito www.raiffeisen.ch/parchi potete prenotare 

la vostra stanza d’albergo direttamente online. Avrete 

bisogno della vostra carta Maestro Raiffeisen per accedere 

come socio di Raiffeisen nel sistema di prenotazione. 

Non avete la carta Maestro? Sul nostro sito Internet 

potete anche vedere quali alberghi sono disponibili, 

inviare richieste di prenotazione e scaricare la lista di 

tutti gli alberghi aderenti all’offerta. 

In treno per tre volte con lo 
sconto del 50 % o del 30 %.
Potete raggiungere in treno tre Parchi svizzeri a vostra scelta ad 

un prezzo speciale Raiffeisen. Risparmiate soprattutto se viaggiate 

nei giorni feriali dopo le ore 9:00 oppure nei fi ne settimana: in tal 

caso, pagherete infatti soltanto la metà. Volete fare un’escursione 

durante la settimana e partire prima delle ore 9:00? Anche in questo 

caso potete benefi ciare in qualità di soci Raiffeisen, di uno sconto 

del 30 %! Inoltre, con un abbonamento a metà prezzo, dimezzate 

ancora una volta i costi.

Viaggiare con i bambini

Con la Carta Junior un bambino accompagnato da un adulto viaggia 

gratuitamente per un anno in treno, bus, battello e con molte ferrovie 

di montagna. La carta costa solo 30 franchi a bambino; a partire dal terzo 

bambino è gratuita.

Alla scoperta dei Parchi svizzeri 

con un triplo vantaggio.

I Parchi svizzeri vi aspettano e sono pronti ad addolcire il vostro soggiorno. 

Nel libretto in allegato trovate ulteriori buoni. Sul retro di questo opuscolo 

potete vedere quali sono le offerte dei diversi parchi; inoltre, all’indirizzo 

www.raiffeisen.ch/parchi trovate una lista dettagliata di tutti i partner 

aderenti all’iniziativa, presso i quali potete utilizzare i buoni.

Una visita guidata alla scoperta di tesori nascosti 

In qualità di soci Raiffeisen, potete benefi ciare di uno sconto del 50 % 

sul prezzo delle escursioni naturali e culturali guidate in vari parchi. 

A seconda del parco, il programma prevede osservazioni guidate degli 

animali selvatici, escursioni alla scoperta delle erbe selvatiche, visite 

a patrimoni culturali o centri di produzione.

Buoni per l’escursione culinaria

In ogni escursione non può mancare una pausa di ristoro o un pranzo 

in una bella locanda. Il vostro buono vi dà diritto a uno sconto di CHF 5.– 

su una consumazione da CHF 20.–.

Noleggio di biciclette elettriche FLYER 

In collaborazione con Biketec, il costruttore di biciclette elettriche FLYER 

e il servizio di noleggio Rent a Bike, i parchi svizzeri offrono ai soci 

Raiffeisen una riduzione del 50 % sul prezzo del noleggio giornaliero di 

una bicicletta elettrica, proposte di itinerario e istruzioni in loco incluse.

Ordinate le delizie
dei parchi. 

Conoscete i Parchi svizzeri restando comodamente 
a casa vostra: sul sito www.raiffeisen.ch/parchi 
potete ordinare le delizie culinarie dei parchi. 
Prelibatezze fatte in casa, gustose salsicce, tisane 
alle erbe e delicati formaggi alpini: le confezioni, 
realizzate appositamente per i soci Raiffeisen, pos-
sono anche essere un’idea regalo per 
parenti o amici.

Il nostro 
omaggio per voi:

riduzioni del 30 % o del 50 % sul biglietto 

ferroviario per 3 volte,

riduzioni del 50 % per un pernottamento 

in albergo e interessanti offerte speciali per 

soggiorni da un minimo di 3 notti per 3 volte.

Ricevete inoltre sconti esclusivi per:

- una visita guidata naturalistica e culturale

- il noleggio giornaliero di una bicicletta elettrica FLYER

- una sosta in un ristorante

Parchi svizzeri:triplo vantaggio.

Il nostro omaggio per voi:
i Parchi svizzeri
a metà prezzo.

Triplo vantaggio

primavera, estate, autunno
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Offerte esclusive per i soci Raiffeisen: Visita naturalistica 
e culturale guidata Biciclette elettriche FLYERConsumazioni

Quando la natura diventa un parco?
La fi nalità dei parchi è di conservare nel tempo la varietà e la bellezza naturale di una regione, rafforzandone in modo sostenibile l’economia. 
L’iniziativa per la creazione di un parco deve partire dalla popolazione locale: la collaborazione degli abitanti è indispensabile per la realizzazione 
e la gestione di un parco. Con questa offerta riservata ai soci vi diamo la possibilità di conoscere i «Parchi nazionali» e i «Parchi naturali regionali». 
Esistono inoltre anche i «Parchi naturali periurbani».

Parchi nazionali
Il Parco nazionale dell’Engadina è certamente il più famoso dei parchi 
svizzeri; istituito quasi 100 anni fa, è stato il primo parco nazionale 
nell’area alpina. Da poco vi sono anche altri due parchi candidati a questo 
titolo: il Parc Adula e il Parco Nazionale del Locarnese. Nella zona 
centrale di un parco nazionale la natura è libera di svilupparsi spontanea-
mente e le attività umane sono escluse o fortemente limitate. 
La zona periferica comprende i villaggi con i rispettivi paesaggi culturali 
e la loro popolazione. 

Parchi naturali regionali
Un parco naturale regionale è un territorio rurale caratterizzato da una 
molteplicità di paesaggi, villaggi dall’aspetto intatto e una ricca biodiversità. 
All’interno dei parchi naturali si trovano spesso anche patrimoni culturali 
di grande valore, ad esempio il monastero di San Giovanni nella Biosfera 
UNESCO Val Müstair, patrimonio culturale dell’umanità, o la Ferrovia Retica 
nel Parc Ela. Le biosfere UNESCO, come l’Entlebuch nel Cantone di Lucerna, 
soddisfano inoltre i criteri internazionali dell’UNESCO. 

La simbiosi perfetta di natura e cultura.

Qui vi attendono boschi silenziosi, paludi 

piene di segreti, infi nite distese di prati e il 

carso roccioso; è l’ambiente ideale non 

solo per gli amanti della mountain bike, ma

anche per gli escursionisti. Numerose 

trattorie e taverne offrono inoltre preliba-

tezze regionali.

Attrazioni principali

Romainmôtier: Ia cittadina medievale ospita 

la più antica abbazia romanica della Svizzera.

Les Fruitières de Nyon: a 1333 metri di 

altitudine, una vista spettacolare sulle Alpi e 

sul lago di Ginevra.

Lac de la Vallée de Joux: il lago navigabile 

più alto della Svizzera; è anche una favolosa 

meta escursionistica (25 km di passeggiata 

intorno al lago). 

www.parcjuravaudois.ch

Parc Jura vaudois 

Il confi ne naturale con la Francia.
Lungo un percorso di quaranta chilometri, il 
fi ume Doubs rappresenta un confi ne naturale. 
Un particolare spettacolo naturale si presenta 
al di sotto di Les Brenets dove il corso d’acqua, 
attraversando ripide pareti rocciose, si raccoglie 
a formare un lago verde-blu, prima di tuffarsi 
con la cascata del Saut du Doubs.

Attrazioni principali
Saut du Doubs: un’emozionante passeggiata 
fi no alla meravigliosa cascata.
Etang de la Gruère: un tranquillo sentiero 
si snoda intorno al favoloso laghetto in mezzo 
a una torbiera.
Città culturali: La Chaux-de-Fonds e Le Locle 
sono patrimoni culturali dell’UNESCO.
www.parcdoubs.ch

Parco naturale del Doubs

Le cime soleggiate del Giura 
e meravigliosi pettini.
Il parco naturale di Thal è la meta ideale per 
ciclisti e amanti delle passeggiate culturali. 
I visitatori possono attraversare la regione in 
bicicletta alla scoperta delle antiche rovine 
di castelli e, nel museo HAARUNDKAMM, 
apprendere emozionanti storie su pettini, 
capelli e i loro ornamenti.

Attrazioni principali
Tour in bicicletta sul monte 
«Brunnersberg»: un percorso ricco di 
pittoreschi panorami.
Museo HAARUNDKAMM: in questa ex 
fabbrica di pettini a Mümliswil rivive la bicen-
tenaria tradizione dei pettini ornamentali, 
che venivano esportati in tutto il mondo.
Gola del lupo: attraverso una natura 
favolosa si sale fi no a raggiungere cime dal 
panorama mozzafi ato.
www.naturparkthal.ch

Parco naturale Thal

La terrazza panoramica del Giura svizzero.
Tra gole selvagge e altipiani vi attendono prati 
alpini baciati dal sole, vigneti e vallate ospitali. 
Lo spirito pionieristico dei primi abitanti è 
ancora vivo, come testimoniano le produzioni 
di orologi di fama mondiale e i rinomati 
caseifi ci che fi ancheggiano molti sentieri escur-
sionistici e percorsi ciclistici.

Attrazioni principali
Via degli anabattisti: lungo la quale si possono 
ancora trovare tracce lasciate dagli anabattisti.
Mont Soleil: punto di partenza di numerosi 
sentieri escursionistici e tematici.
«Métairies»: numerosissime locande e pen-
sioni punteggiano le catene montuose della 
regione e offrono specialità regionali. 
www.parcchasseral.ch

Parco regionale 
Chasseral

La più grande area ricreativa 
tra Basilea e Zurigo.
Tra i fi umi Aare e Reno vi aspettano luminosi 
boschi di pini silvestri, colline ricche di 
orchidee, steppe rocciose e vigneti. Il cuore 
del parco è il Giura Tabulare tra Frick e 
Villigen, dai cui altipiani si può ammirare 
un vasto panorama sulle Alpi. 

Attrazioni principali
Genuss-Strasse: lungo la quale incontrerete 
aziende vinicole, locali gastronomici e allet-
tanti specialità.
Sentiero delle ciliegie: per imparare tutto 
quello che c’è da sapere sulle ciliegie.
Tiglio di Linn (di 800 anni): a partire da 
questo albero si snoda una favolosa passeg-
giata lungo il sentiero naturale e culturale di 
Linn nella valle Sagimülital.
www.jurapark-aargau.ch

Juraparc Argovia

Selvagge catene collinari 
e una cultura secolare.
Qui uomo e natura realizzano un incredibile
connubio. Ancora oggi gli abitanti del 
luogo celebrano con molte feste e tradizioni 
popolari il loro legame con la terra natia. 
Il ricco paesaggio culturale è caratterizzato 
da paesi storici e ponti in pietra. E le aree 
naturali protette di Pierreuse e di Vanil Noir 
sono di una bellezza straordinaria.

Attrazioni principali
Village de Lessoc: un pittoresco villaggio 
nella regione di Intyamon, famoso per la sua 
storica fontana coperta e il ponte del 1667.
Col de Jaman (1512 m s. l. m.): il passo si 
trova ai piedi del Dent de Jaman, una delle 
vette caratteristiche del parco, e offre un 
panorama mozzafi ato.
Maison de l’Etivaz: in questo centro infor-
mativo è possibile assaggiare i rinomati 
Rebibes de l’Etivaz AOC e visitare la cantina 
dei formaggi.
www.gruyerepaysdenhaut.ch

Parco naturale Gruyère 
Pays-d’Enhaut

Spettacolare bellezza naturale 

tra Berna, Thun e Friburgo.

In questa perla della Regione dell’Altopiano 

occupa sicuramente un ruolo tra i principali 

la catena del Gantrisch, un’attrazione naturale 

straordinaria incastonata all’interno di una 

torbiera protetta. Una breve passeggiata con-

duce dal rifugio di Gantrisch inferiore fi no 

alle sponde del piccolo Lago di Gantrisch. Lungo

la strada, con un po’ di fortuna potrete scor-

gere anche i camosci.

Attrazioni principali

Lago nero: intraprendete delle escursioni dal 

Lago Nero attraverso l’antico paesaggio della 

Brecca nel parco naturale di Gruyères-Pays 

d’Enhaut.
Parco avventura Gantrisch, Längeneybad: 

i più ardimentosi possono arrampicarsi sulle 

più alte piattaforme svizzere.

Passerella Gäggersteg: godetevi lo spetta-

colare panorama sulla catena del Gantrisch e 

osservate la foresta crescere sotto i vostri piedi.

www.gantrisch.ch

Parco naturale 
Gantrisch

Tesori culturali e le più grandi regioni alpine.
Numerosi sentieri escursionistici e a tema vi 
guidano, lungo corsi d’acqua e antiche abita-
zioni in legno, fi no a rigogliosi prati alpini. 
La valle è stata insignita del premio Wakker, 
non da ultimo anche grazie ai suoi massicci 
casali riccamente decorati. 

Attrazioni principali
Grimmimutz: sentiero avventura per le 
famiglie attraverso varie postazioni ludiche 
all’interno della regione alpina. 
Sentiero degli uccelli: scoprite numerose 
specie di uccelli e incredibili informazioni sul 
mondo ornitologico.
Passeggiata panoramica delle Alpi: 
escursioni al fondovalle del Parco Naturale 
del Diemtigtal e della sorgente ferruginosa 
«Grimmiwasser».
www.diemtigtal.ch

Parco naturale 
Diemtigtal

Il massimo della biodiversità 

sulla frontiera linguistica.

Grande varietà in un piccolo spazio: nel parco 

sono presenti steppe e biotopi, idilliaci villaggi 

di montagna e cittadine, vigneti e uno dei più

grandi boschi di pini silvestri delle Alpi. Il 

centro naturale e paesaggistico di Salgesch vi 

offre una panoramica del Parco Naturale. 

Attrazioni principali

Area protetta di Pfynwald: scoprite, con 

una delle tre escursioni, il cuore del Parco 

Naturale di Pfyn-Finges.

Percorso enoculturale: un viaggio di due 

giorni lungo le colline di vigneti, alla scoperta 

di paesi e cittadine tradizionali.

Avvoltoi: il re dei cieli vive anche a Leukerbad. 

Sul Gemmi è possibile osservare gli avvoltoi.

www.pfyn-fi nges.ch

Parco naturale 
Pfyn-Finges

Naturalmente diversa.
Su una superfi cie di 400 km2 si trovano le 
più grandi e numerose paludi della Svizzera: 
partite alla volta di un viaggio ricco di scoperte. 
Escursioni guidate, avventurosi percorsi ciclistici 
o comodi tour con le biciclette elettriche: ce n’è 
davvero per tutti i gusti!

Attrazioni principali
Percorso Schwandalpweiher: alla scoperta 
di uno dei più begli impianti idroterapici Kneipp 
della Svizzera.
Prodotti regionali: dai piaceri del palato 
all’innovativo artigianato artistico fi no ai mo-
bili in legno di produzione locale; l’Entlebuch 
vi entusiasmerà con i suoi oltre 350 prodotti.
Schrattenfl ue: le formazioni calcaree 
sono impressionanti e spettacolari anche 
al loro interno.
www.biosphaere.ch

Biosfera UNESCO 
dell’Entlebuch

La patria di elezione degli stambecchi.

Tre valli, due culture, un parco: gole profonde, 

paesini incontaminati, limpidi laghetti alpini e 

stambecchi. Questi imponenti animali vivono 

maestosamente sulle pareti rocciose intorno al 

Piz Beverin (2998 m s. l. m.) e vigilano sul pae-

saggio selvaggio e incontaminato del parco.

Attrazioni principali

Escursione alla scoperta degli animali 

selvatici: il cacciatore locale vi porterà a 

conoscere i re delle montagne.

Chiesa di San Martino: il soffi tto romanico 

dipinto della chiesa di Zillis è famoso in tutto 

il mondo.
Escursione alle miniere di argento 

di Alp Taspegn: forse potete trovarvi ancora 

argento, piombo o rame.

www.viamala.ch

www.naturpark-beverin.ch

Parco naturale Beverin

Tesori naturali inaspettati.
La Valle di Binn vi sorprenderà a ogni passo: 
il paese alpino di Ernen, ad esempio, si rivela 
una destinazione per buongustai oltre che un 
luogo in cui si suona musica classica ai massimi 
livelli; a Grengiols fi orisce una specie di tuli-
pano selvatico unica; e Niederwald è il paese 
natale del re degli alberghi, Cäsar Ritz.

Attrazioni principali
Via romana: questa passeggiata comincia 
presso il paese minerario di Binn e conduce, 
attraverso la romantica e selvaggia gola di 
Twingi, a Grengiols.
Paese musicale di Ernen: il paese è cono-
sciuto in tutto il mondo per le sue settimane 
di musica barocca e da camera. 
Miniera di Lengenbach: un percorso 
didattico geologico conduce alla miniera di 
Lengenbach, uno tra i dieci più famosi 
giacimenti minerari del mondo.
www.landschaftspark-binntal.ch

Parco naturale della 
Valle di Binn

Dove si incontrano le placche 
continentali dell’Africa e dell’Europa.
Il Parco Nazionale del Locarnese va dalle isole 
dal clima subtropicale di Brissago fi no alle 
cime delle Alpi ticinesi e vi sorprenderà con i 
suoi contrasti: da una parte palme e una 
vita pulsante sul lago, dall’altra natura selvag-
gia con vallate solitarie, fi tti boschi e cime 
scoscese. 

Attrazioni principali
Isole di Brissago: 2000 specie di piante 
da tutto il mondo, nel bel mezzo del Lago 
Maggiore.
Bordei nelle Centovalli: forse il più bel 
paese del Ticino, da raggiungere preferibil-
mente con una passeggiata.
Cinque riserve forestali: con escursioni 
guidate o autonome scoprite diverse specie 
di alberi, tra cui il citiso o l’abete bianco.
www.parconazionale.ch

Parco Nazionale 
del Locarnese

Grandi spazi incontaminati, 
solitudine e splendidi tesori naturali.
In questo intatto paesaggio naturale è 
in allestimento il più grande parco nazionale 
svizzero. Potranno così essere messi sotto 
tutela gioielli naturali come l’altopiano della 
Greina e le sorgenti del Reno. Nel contempo, 
il parco intende promuovere il turismo 
ambientale.

Attrazioni principali
Sentiero panoramico in Val Calanca: 
passeggiate attraverso i villaggi, i boschi di 
abeti e di larici e le numerose gole di questa 
valle ancora poco conosciuta.
Specialità: la famiglia Egger vi prenderà
per la gola con le sue specialità regionali
nella zona del Reno posteriore.
Altopiano della Greina: l’incontaminata 
tundra alpina è una zona fantastica per 
le escursioni.
www.parcadula.ch

Parc Adula 

Il più antico e tutelato 
parco nazionale delle Alpi.
Il Parco Nazionale Svizzero in Engadina e Val 
Monastero è un simbolo nazionale e un’icona 
della sostenibilità, che nel 2014 celebrerà il 
centenario della sua costituzione. Con la sua 
fondazione, gli allora pionieri della tutela 
ambientale si posero l’obiettivo di affi dare 
completamente una parte del paesaggio 
alpino svizzero al suo sviluppo naturale.

Attrazioni principali
Val Trupchun: l’«arena dei cervi» offre espe-
rienze indimenticabili, soprattutto durante la 
stagione degli amori.
Centro visitatori di Zernez: osservare, 
scoprire e sperimentare. Il centro visitatori 
intende avvicinare i suoi ospiti alla tematica 
del parco nazionale, alla sua fauna e fl ora.
Sentiero naturalistico di Margunet: visitate 
la piattaforma panoramica nella zona del Passo 
del Forno; 45 tavole informative vi daranno 
interessanti notizie sulla variegata natura.
www.nationalpark.ch

Parco Nazionale 
Svizzero

Il più grande parco naturale della Svizzera.
Il variegato paesaggio dei passi dell’Albula, 
del Giulia e del Settimo offre una natura incon-
taminata, villaggi intatti e una vivace cultura 
in romancio, tedesco e italiano. Il parco possiede
anche un patrimonio mondiale UNESCO: la 
linea ferroviaria Albula-Bernina, che è possibile 
esplorare anche a piedi.

Attrazioni principali
Percorso esplorativo Alp Flix: un interes-
sante percorso didattico per bambini dai 
7 ai 12 anni.
Triplo spartiacque di Lunghin: escursioni al 
passo Lunghin, lo spartiacque d’Europa.
Museo ferroviario dell’Albula a Bergün: 
il museo dedicato al più avventuroso percorso 
ferroviario della Svizzera. Ideale per le famiglie 
e gli amanti delle ferrovie.
www.parc-ela.ch

Parc Ela 

Il paradiso silenzioso.

Venite a scoprire prati dal verde intenso, 

villaggi pittoreschi e la natura selvaggia del 

vicino Parco Nazionale. Nel 2010, questo 

incredibile paesaggio ha visto raddoppiare 

la sua importanza: da allora, infatti, la Val 

Monastero è sia Parco Naturale Regionale 

sia parte della riserva di biosfera UNESCO 

Val Monastero – Parc Naziunal Svizzer. 

Attrazioni principali

Senda Val Monastero: sentiero panoramico 

ad alta quota attraverso foreste di cembri e 

prati di montagna, con panorami mozzafi ato. 

Monastero di San Giovanni: situato a 

Müstair, è patrimonio universale dell’UNESCO.

A la riva dal Rom: lungo il fi ume Rom con 

i suoi variegati paesaggi, attraversate la 

Val Monastero e approfi ttate delle numerose 

e piacevoli possibilità di alloggio.

www.biosfera.ch

Biosfera UNESCO 
Val Müstair
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