
Ouvrons la voie

En exclusivité pour les sociétaires Raiffeisen
du 1er mai au 30 novembre 2013
www.raiffeisen.ch/parcs

Notre cadeau, pour vous :
les Parcs suisses à  
moitié prix.
 
Profitez-en 3 fois

au printemps, en été et en automne 

Plus d’informations sur l’offre :   
avec ou sans Internet

www.raiffeisen.ch/parcs
Sur ce site web, vous pouvez rechercher des hôtels, réserver des chambres en ligne ou 
envoyer des demandes de réservation. Vous y trouverez aussi de nombreuses suggestions 
détaillées de randonnées et de circuits à vélo électrique, ainsi que des informations sur 
tous les parcs. Vous trouverez également où valider vos bons pour participer à la randonnée 
gourmande ou louer un vélo électrique FLYER. 

Dans votre Banque Raiffeisen ou par courrier
Vous pouvez également obtenir toutes les informations sur papier directement auprès  
de votre Banque Raiffeisen. Vous souhaitez recevoir les documents par voie postale ? 
Envoyez alors une enveloppe libellée à votre adresse à «Raiffeisen Suisse, Offre so- 
ciétaires Parcs, WO522, 9001 St-Gall». Veillez à bien indiquer pour quels parcs vous 
souhaitez recevoir ces documents.

Ou appelez-nous au : 0848 757 757 (tarif local)
Nos collaborateurs de la Helpline se feront un plaisir de vous aider pour votre  
recherche d’hôtels.

Découvrez les Parcs suisses 
3 fois à moitié prix   

Nous vous invitons à découvrir les plus belles régions de notre pays sous 
un autre angle. Loin des flots de touristes, les Parcs suisses vous séduiront 
par leurs paysages majestueux, leurs délicieuses spécialités culinaires et leur  
population particulièrement respectueuse de la nature et de la culture locale. 
Le Parc National Suisse des Grisons, le Parc National du Locarnese  
au Tessin et le Parc naturel du Doubs dans le Jura ne sont que trois des 18  
parcs répartis sur l’ensemble du territoire national. Vivez vous aussi des moments 
uniques dans cette nature splendide, comme par exemple lors d’une randonnée 
gourmande ou lors d’un tour à vélo électrique. En tant que sociétaire Raiffeisen, 
vous pouvez visiter un Parc suisse de votre choix au printemps, en été  
et en automne, chaque fois à moitié prix. 

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir avec cette offre sociétaires exclusive 
que nous vous proposons en collaboration avec les Parcs suisses, les CFF, les 
transports publics ainsi que de nombreux hôtels et autres partenaires.

Nous vous présentons, Madame, Monsieur, nos meilleures salutations.
Votre Banque Raiffeisen

En exclusivité pour les sociétaires Raiffeisen
du 1er mai au 30 novembre 2013

Profitez-en 3 fois, au printemps,  
en été et en automne  

Grâce à notre offre exclusive, nous vous offrons, en tant que sociétaire, trois opportunités 
d’économiser plus de 100 francs : au printemps, en été et en automne. Vous recevez  
avec la brochure présente trois bons offrant chacun le voyage et une nuitée à l’hôtel. 
Vous pouvez utiliser un bon pour chacune des périodes suivantes : de mai à juillet,  
de juillet à septembre et de septembre à novembre. Vous recevez également d’autres 
bons pour bénéficier d’offres à prix réduit dans les Parcs suisses.

Bon à savoir : pour que votre 
excursion se passe au mieux

Veuillez lire les informations détaillées qui figurent sur votre carnet de bons.

Nous disposons d’un contingent de billets de train à tarif réduit élevé, 

mais néanmoins limité. Veillez donc à acheter votre billet quelques jours 

avant votre voyage.

Vous souhaitez réserver votre hôtel en ligne ? La réduction Raiffeisen  

est accordée uniquement si vous effectuez votre réservation sur  

www.raiffeisen.ch/parcs. Vous avez besoin pour cela de votre carte 

Maestro Raiffeisen pour vous identifier comme sociétaire Raiffeisen  

dans le système. Si vous voyagez pendant des périodes de vacances ou 

le week-end, pensez à réserver suffisamment tôt. Les disponibilités  

pour l’offre Raiffeisen peuvent être limitées dans certains hôtels. Sur 

www.raiffeisen.ch/parcs, vous trouverez tous les hébergements 

disponibles pour les dates et la région de votre choix.

Vous trouverez sur www.raiffeisen.ch/parcs la liste de tous les par-

tenaires de l’offre qui vous accordent des réductions sur la location d’un 

vélo électrique FLYER, la randonnée gourmande et les visites guidées. 

 

 Votre carte Maestro Raiffeisen est votre sésame  

 pour accéder au portail sociétaires Raiffeisen. 

 Vous pouvez y réserver directement votre hôtel et  

 aussi des billets pour assister à des concerts,  

 divers événements ou encore des matchs de foot.

3 nuitées à moitié prix ou gratuites.

Vous recevez trois bons, chacun valable pour une nuitée à moitié prix. Chaque bon 
est valable pour une période définie : de mai à juillet, de juillet à septembre et de 
septembre à novembre. Profitez sereinement de la diversité de la nature en partant 
à sa découverte. Et pourquoi ne pas prolonger votre séjour ? En effet, à partir  
de trois nuitées, de nombreux hôtels vous offrent une nuitée gratuite. Pour chaque 
hôtel et chaque parc, vous ne pouvez utiliser qu’un seul des trois bons.

Des hébergements pour tous les goûts  
Les nombreux hôtels, auberges et pensions participant à l’offre seront ravis de 
vous accueillir. Dans le cadre idyllique des parcs, vous trouverez des offres 
d’hébergement à l’atmosphère authentique à un prix avantageux. Dans les  
régions touristiques, des hôtels de plus haut standing sont aussi proposés.

Nouveau : réservez  
vos nuitées en ligne   

Sur www.raiffeisen.ch/parcs, vous pouvez réserver 

votre chambre d’hôtel en ligne. Vous avez besoin pour 

cela de votre carte Maestro Raiffeisen pour vous identifier 

comme sociétaire Raiffeisen dans le système de réser-

vation. Vous n’avez pas de carte Maestro ? Vous pouvez 

quand même consulter notre page Internet et trouver  

les hôtels disponibles, procéder à des demandes de réser- 

vation et télécharger la liste de tous les hôtels participants.

3 x 50 % ou 30 % de réduction 
sur le voyage en train.

Vous bénéficiez du tarif spécial Raiffeisen pour vous rendre dans les trois 

Parcs suisses de votre choix. Vous profitez des meilleurs tarifs si vous  

voyagez en semaine après 9 h 00 ou le week-end : vous ne paierez en effet 

que la moitié du prix du billet. Vous voulez faire une randonnée en 

semaine et partir avant 9 h 00 ? Dans ce cas aussi, être sociétaire Raiffeisen 

vous offre des avantages : vous bénéficiez d’une réduction de 30 % !  

Et avec un abonnement demi-tarif, ce prix se réduit encore de moitié.

Voyagez avec des enfants

Avec la carte Junior, les enfants accompagnés d’un parent voyagent 

gratuitement pendant un an en train, en bus, en bateau et dans de nom-

breuses remontées mécaniques. La carte coûte seulement 30 francs  

par enfant et est gratuite à partir du troisième enfant.

3 fois unique :  
la découverte des Parcs suisses

Les Parcs suisses sont heureux de vous accueillir et souhaitent rendre votre séjour en- 

core plus agréable. C’est pourquoi vous trouverez dans le carnet ci-joint des bons sup- 

plémentaires. Pour connaitre les offres proposées par chaque parc, consultez le verso de 

cette brochure. Sur www.raiffeisen.ch/parcs, vous trouverez également une liste 

détaillée de tous les partenaires de l’offre chez lesquels vous pouvez utiliser les bons.

Découvrir des trésors cachés lors d’une visite guidée :

En tant que sociétaire Raiffeisen, vous bénéficiez dans divers parcs d’une 

excursion guidée à moitié prix sur le thème «nature et culture». Selon le 

parc, vous pourrez observer du gibier avec un accompagnateur, faire des 

randonnées à la découverte des herbes sauvages, visiter des sites culturels  

ou des lieux de production. 

Bons pour une randonnée gourmande : 

Il n’y a pas de randonnée sans pause en-cas ou repas dans un restaurant  

convivial. Grâce à votre bon, vous obtenez une réduction de CHF 5.00 

pour CHF 20.00 d’achat.

50 % de réduction sur la location de vélos électriques FLYER :

En collaboration avec Biketec, le fabricant de vélos électriques FLYER, et 

les stations de location Rent a Bike, les Parcs suisses offrent aux sociétaires 

Raiffeisen 50 % de réduction sur une journée de location. Propositions de 

circuits et consignes d’utilisation sont données sur place.

Commandez les  
spécialités culinaires   
des parcs.  
Découvrez les Parcs suisses confortablement installé 
chez vous : sur www.raiffeisen.ch/parcs, vous  
pouvez commander les spécialités culinaires des parcs. 
Savoureuses charcuteries locales, subtils mélanges de 
plantes pour infusion ou encore délicieux fromages des 
Alpes : les colis confectionnés exclusivement pour  
les sociétaires Raiffeisen peuvent aussi  
être un beau cadeau pour des  
amis ou des proches.

Notre cadeau,   
pour vous :

3 x 30 % ou 50 % de réduction sur le billet de train

3 x 50 % de réduction sur une nuitée en hôtel ainsi que 

des offres spéciales attractives pour tout séjour d’au 

moins 3 nuitées.

Vous bénéficiez également de réductions  

exclusives pour

- une visite guidée sur le thème nature et culture,

- une journée de location d’un vélo électrique FLYER,

- une pause dans un restaurant.

Parcs suisses :  profitez-en 3 fois
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Offres exclusives pour  
les sociétaires Raiffeisen :

Visite guidée sur le  
thème nature et culture Vélos électriques FLYERRandonnée gourmande

Quand la nature devient-elle un parc ?
Les parcs ont pour vocation de préserver à long terme la diversité et la beauté naturelle d’une région tout en développant une économie durable.  
C’est la population de la région qui doit être à l’initiative de la création d’un parc : son implication dans la création et le fonctionnement du parc est  
indispensable. Grâce à cette offre sociétaires, nous vous permettons de découvrir des «Parcs nationaux» et des «Parcs naturels régionaux». Il existe  
aussi des «parcs naturels périurbains».

Parcs nationaux
Le Parc National d’Engadine est le parc suisse le plus connu. Ce fut  
le premier parc national créé dans l’espace alpin, il y a bientôt 100 ans  
de cela. Depuis peu, deux autres parcs sont candidats au titre de  
parc national : le Parc Adula et le Parc National du Locarnese. Au cœur  
d’un parc national, la nature peut s’épanouir librement et les  
activités humaines sont exclues ou fortement limitées. La population  
habite dans les villages alentours aux paysages authentiques.

Parcs naturels régionaux
Un parc naturel régional est un territoire rural caractérisé par la variété de 
ses paysages, des villages préservés et d’une riche biodiversité. Souvent,  
les parcs naturels renferment également des trésors culturels uniques comme 
le Couvent Saint-Jean dans la Biosphère UNESCO Val Müstair, patrimoine 
culturel mondial, ou le Chemin de fer rhétique du Parc Ela. Les biosphères 
de l’UNESCO comme celle d’Entlebuch dans le canton de Lucerne rem-
plissent également les critères internationaux de l’UNESCO. 

La symbiose de la nature et de la culture.

Ici vous attendent forêts paisibles, marais  

mystérieux, vastes prairies et roches karstiques. 

La région est idéale aussi bien pour la pra- 

tique du VTT que de la randonnée. Vous pourrez 

vous régaler de spécialités régionales dans les 

nombreuses auberges traditionnelles et buvettes.

A ne pas manquer

Romainmôtier : dans cette petite ville médié- 

vale, vous pourrez visiter la plus ancienne  

abbaye romane de Suisse.

Les Fruitières de Nyon : à 1333 mètres 

d’altitude, vous aurez une vue exceptionnelle 

sur les Alpes et le lac Léman.

Lac de la Vallée de Joux : le lac navigable  

le plus haut de Suisse est aussi une destination 

de randonnée extraordinaire avec un sentier  

de 25 km de long. 

www.parcjuravaudois.ch

Parc Jura vaudois 

La frontière naturelle avec la France.
Sur 40 kilomètres, le Doubs constitue une fron- 
tière naturelle. En contrebas des Brenets, un 
phénomène naturel exceptionnel se produit : 
l’eau dévale le long de falaises abruptes pour 
former un lac aux eaux paisibles qui se trans-
forme ensuite en cascade : le Saut-du-Doubs.  

A ne pas manquer
Saut-du-Doubs : une très belle randonnée qui 
passe près de cette impressionnante cascade.
Etang de la Gruère : autour de ce superbe 
étang au milieu d’une tourbière serpente un 
paisible sentier.
Villes culturelles : la Chaux-de-Fonds et Le 
Locle font partie du patrimoine culturel mondial 
de l’UNESCO.
www.parcdoubs.ch

Parc naturel du Doubs

Sommets et crêtes du Jura ensoleillés.
Le Parc naturel Thal est un véritable coin  
de paradis pour les cyclistes et les ran- 
donneurs. Les visiteurs peuvent le parcourir  
à vélo et admirer les nombreux vestiges  
de châteaux, ou encore découvrir au musée 
HAARUNDKAMM (cheveu et peigne) de 
passionnantes histoires sur les peignes, les 
accessoires de coiffure et les cheveux.

A ne pas manquer
Circuit à vélo sur la «Brunnersberg» : sur ce 
circuit, vous profiterez de vues pittoresques.
Musée HAARUNDKAMM : dans l’ancienne 
usine de peignes de Mümliswil, le musée  
fait revivre la tradition bicentenaire du peigne. 
Les splendides peignes ornés ont été ex-
portés dans le monde entier.
Gorge du loup : ascension à travers une  
nature féerique jusqu’aux sommets pour ad-
mirer le panorama.
www.naturparkthal.ch

Parc naturel Thal

La terrasse panoramique du Jura suisse.
Entre gorges sauvages et hauts plateaux, vous 
découvrirez des prairies alpestres baignées de 
soleil, des vignobles et d’accueillantes vallées. 
L’esprit pionnier des premiers habitants y 
perdure dans cette région connue pour ses 
manufactures de montres de renommée  
mondiale tout comme ses célèbres fromage-
ries. Elle vous offre également de nombreux 
sentiers pédestres ou cyclistes.

A ne pas manquer
Le chemin des Anabaptistes : on y trouve 
encore aujourd’hui les traces des Anabaptistes.
Mont-Soleil : départ de nombreux sentiers de 
randonnée et d’un sentier thématique sur les 
énergies renouvelables.
«Métairies» : de nombreuses auberges de 
montagne jalonnent les sommets et attirent 
les visiteurs avec leurs spécialités régionales. 
www.parcchasseral.ch

Parc régional Chasseral

Le plus grand havre de  
paix entre Bâle et Zurich.
Entre l’Aar et le Rhin se côtoient forêts de pins 
clairsemées, pentes fleuries d’orchidées, steppes 
rocheuses et vignobles. Le Jura tabulaire entre 
Frick et Villigen constitue le cœur du parc. Depuis 
le Haut-Plateau, vous avez une vue magnifique 
sur les Alpes. 

A ne pas manquer
Route des saveurs : avec ses nombreuses 
étapes culinaires, elle marie exploitations 
viticoles et gastronomie.
Sentier de la cerise : pour tout savoir sur 
la cerise.
Tilleul de 800 ans à Linn : du tilleul part un 
magnifique circuit de randonnée le long du 
sentier nature et culture de Linn dans la vallée 
de Sagimüli.
www.jurapark-aargau.ch

Parc du Jura argovien

Des collines sauvages et une  
culture centenaire.
Ici, l’homme et la nature vivent en parfaite  
harmonie. Aujourd’hui encore, les habitants  
de la région célèbrent leur attachement à  
leur terre d’origine par de nombreuses fêtes 
populaires et le respect des traditions. Les  
villages au riche passé historique et les ponts 
de pierre font la richesse du paysage culturel. 
Et les réserves naturelles de la Pierreuse ou du 
Vanil Noir sont d’une beauté grandiose.

A ne pas manquer
Village de Lessoc : un village pittoresque 
de la région d’Intyamon, connu pour ses 
fontaines couvertes historiques et son pont 
datant de 1667.
Col de Jaman (1512 mètres d’altitude) :  
le col se situe au pied de la Dent de Jaman,  
un des sommets les plus caractéristiques du 
parc; il offre un panorama à couper le souffle.
Maison de l’Etivaz : dans ce centre d’infor-
mation, le visiteur peut goûter les célèbres 
Rebibes de l’Etivaz AOC et visiter la cave  
à fromages.
www.gruyerepaysdenhaut.ch

Parc naturel  
Gruyère Pays-d’Enhaut

Nature spectaculaire entre Berne,  

Thoune et Fribourg.

La chaîne du Gantrisch est certainement le joyau 

du plateau suisse – une curiosité naturelle spec-

taculaire nichée dans un marécage protégé. Une 

courte randonnée mène de la cabane inférieure 

de Ganstrich aux rives du petit lac de Gantrisch.

En cours de route, avec un peu de chance,  

vous y croiserez des chamois.

A ne pas manquer
Le Lac Noir : partez du Lac Noir et traversez 

le paysage authentique de Brecca dans le Parc 

naturel Gruyère Pays-d’Enhaut.

Parc aventure de Gantrisch Längeneybad : 

des acrobaties audacieuses sur les plus hautes 

plateformes de Suisse.

Sentier du Gägger : profitez de la vue gran-

diose sur la chaîne du Gantrisch et observez 

la forêt pousser sous vos pieds.

www.gantrisch.ch

Parc naturel Gantrisch

Trésors culturels et grands alpages.
De nombreux sentiers pédestres et théma-
tiques vous font longer des cours d’eau,  
de pittoresques maisons en bois et grimper  
vers des alpages verdoyants. Grâce à ses 
grands corps de ferme richement décorés,  
la vallée a reçu le prix Wakker. 

A ne pas manquer
Grimmimutz : le parcours découverte conduit 
les familles vers différents points de jeu de la 
région alpine. 
Chemin des oiseaux : découvrez de nom-
breuses espèces et laissez-vous surprendre  
par l’univers des oiseaux.
Randonnée panoramique à travers les 
Alpes : circuit de randonnée en direction du 
fond de la vallée du Parc naturel de Diemtigtal 
et de la source ferreuse de «Grimmiwasser».
www.diemtigtal.ch

Parc naturel  
Diemtigtal

Le haut-lieu de la biodiversité  

à la frontière linguistique.

Petite surface, grande diversité: le parc séduit 

avec ses steppes et ses biotopes, ses villages 

de montagne et ses petites villes pittoresques, 

ses vignobles à flanc de coteau et l’une des 

plus grandes forêts de pins des Alpes. Le Centre 

Nature et Paysage de Salgesch vous offre un 

bon aperçu du parc. 

A ne pas manquer

Zone protégée du bois de Finges : choisissez 

l’un des trois circuits de randonné proposés 

pour découvrir le cœur du Parc naturel de 

Pfyn-Finges.

Route des vins : pendant deux jours, traversez les 

vignobles, les villages et les villes traditionnelles.

Gypaète barbu : le roi des airs réside aussi à 

Loèche-les-Bains. Le gypaète barbu s’observe 

depuis la Gemmi.

www.pfyn-finges.ch

Parc naturel  
Pfyn-Finges

Différente par nature.
Les plus grands paysages marécageux de Suisse 
s’étendent sur une surface de 400 km2. Partez à 
leur découverte : excursions guidées, pistes de 
VTT audacieuses ou circuits tranquilles à vélo 
électrique - vous avez l’embarras du choix.

A ne pas manquer
Etang de Schwandalp : visitez l’un des plus 
beaux sites d’hydrothérapie Kneipp de Suisse.
Produits régionaux : vous allez adorer  
les quelque 350 produits de l’Entlebuch :  
des plaisirs du palais aux robustes meubles  
en bois en passant par l’art artisanal inno-
vant, tout y est.
Schrattenflue : les lapiaz karstiques sont 
impressionnants et également spectaculaires 
de l’intérieur.
www.biosphaere.ch

Biosphère  
UNESCO d’Entlebuch

Le royaume de prédilection des bouquetins.

Trois vallées, deux cultures, un parc – Découvrez 

ce parc et ses gorges profondes, ses villages 

authentiques, ses lacs de montagne aux eaux 

limpides et ses bouquetins. Majestueux, ces  

imposants animaux vivent dans les rochers autour 

du Piz Beverin (2998 mètres d’altitude) et veil-

lent sur le paysage sauvage et naturel du parc.

A ne pas manquer 

Excursion dans le monde des animaux 

sauvages : le chasseur indigène vous guidera 

vers les rois des montagnes.

Eglise Saint-Martin : le plafond orné de 

fresques romanes de l’église de Zillis a une 

renommée mondiale.

Excursion dans les mines d’argent  

d’Alp Taspegn : peut-être y trouverez-vous 

encore de l’argent, du plomb ou du cuivre.

www.viamala.ch

www.naturpark-beverin.ch

Parc naturel Beverin

Trésor insoupçonné de la nature.
La vallée de Binn vous surprendra à chaque 
pas. Le village de montagne d’Ernen est connu 
par exemple comme destination gourmande  
et summum de la musique classique. A Grengiols 
fleurit une tulipe sauvage unique en son genre,  
et Niederwald est le village natal de César Ritz, 
le roi de l’hôtellerie.

A ne pas manquer
Le sentier romain : cette randonnée débute 
dans le village de Binn et mène jusqu’à 
Grengiols en passant par la gorge sauvage 
et romantique de Twingi.
Village musical d’Ernen : le village est  
connu dans le monde entier pour ses 
semaines de la musique baroque et de la 
musique de chambre. 
Mine de Lengenbach : un parcours didac-
tique géologique mène à la mine de Lengen-
bach qui compte parmi les dix plus célèbres 
gisements de minéraux au monde.
www.landschaftspark-binntal.ch

Parc naturel de la  
vallée de Binn

Point de rencontre des plaques  
continentales d’Afrique et d’Europe.
Le parc national du Locarnese s’étend des îles 
subtropicales de Brissago aux sommets des 
Alpes tessinoises et vous surprendra par ses 
contrastes. Ici, des palmiers luxuriants et  
la vie animée d’un bord de lac, là, une nature 
sauvage, des vallées isolées, des forêts  
denses et des sommets escarpés. 

A ne pas manquer
Les Iles de Brissago : 2000 espèces végé-
tales du monde entier vous y attendent – au 
milieu du Lac majeur.
Bordei dans le Centovalli : pour atteindre 
celui qui est peut-être le plus beau village tes-
sinois, choisissez de préférence la randonnée.
Cinq réserves forestières : au cours de 
randonnées avec ou sans guide, découvrez 
différentes espèces d’arbres dont le cytise  
ou le sapin blanc.
www.parconazionale.ch

Parc national  
du Locarnese

Un parc immense et isolé aux  
trésors naturels exceptionnels.
C’est dans ce paysage authentique qu’est en 
création le plus grand parc national de Suisse, 
protégeant par la même occasion des richesses 
naturelles comme le plateau de Greina ou 
les sources du Rhin. L’ambition est aussi de 
s’engager en faveur d’un tourisme proche  
de la nature.

A ne pas manquer
Le sentier panoramique du Val Calanca : 
partez en randonnée à travers les villages, 
les forêts de sapins et de mélèzes ainsi 
que les nombreuses gorges de cette vallée 
encore méconnue.
Spécialités : à Hinterrhein, la famille Egger 
vous fera goûter les spécialités régionales.
Plateau de Greina : la toundra des Alpes, 
intacte et préservée, est un fantastique  
espace de randonnée.
www.parcadula.ch

Parc Adula 

Le parc national le plus ancien  
et le mieux protégé des Alpes.
Le Parc national de l’Engadine et du Val 
Müstair est un symbole national et une icône 
du développement durable – il fêtera ses  
100 ans d’existence en 2014. Lorsqu’ils l’ont 
créé, les pionniers de la protection de la 
nature de l’époque voulaient laisser une partie 
du paysage de montagne suisse à son  
évolution naturelle.

A ne pas manquer
Val Trupchun : pendant la période du rut, 
l’«arène alpine des cerfs» offre des moments 
inoubliables.
Maison du Parc National Suisse à Zernez : 
vivre, apprendre et découvrir. A la Maison  
du parc national, les visiteurs partent à la dé-
couverte du parc, de sa faune et de sa flore.
Sentier didactique de Margunet : visitez 
la terrasse panoramique de la région de 
l’Ofenpass et apprenez au travers de 45  
passionnants tableaux informatifs tout  
ce qu’il faut savoir sur la biodiversité.
www.nationalpark.ch

Parc National Suisse
Le plus grand parc naturel de Suisse.
Le Parc Ela réserve son lot de surprises : Le 
paysage pittoresque du Parc de l’Albula, Julier 
et Septimer est lové dans la nature sauvage, 
parsemé de villages bien préservés et caracté-
risé par la culture partagée des langues 
romanche, allemande et italienne. Avec la 
ligne de chemin de fer Albula-Bernina,  
le parc possède un élément du patrimoine 
mondial de l’UNESCO que le visiteur peut 
également traverser à pied.

A ne pas manquer
Le parcours du chercheur Alp Flix :  
un circuit riche en enseignements pour les 
enfants de 7 à 12 ans.
La triple ligne de partage des eaux  
de Lunghin : traversez le col pour atteindre  
la ligne de partage des eaux de l’Europe.  
Musée du chemin de fer de l’Albula  
à Bergün : le musée de la ligne de chemin  
de fer la plus pittoresque de Suisse. Un lieu 
pour les familles et les amoureux du rail.
www.parc-ela.ch

Parc Ela 

Le paradis tranquille.

Découvrez des prairies d’un vert profond, des 

villages pittoresques et la nature sauvage  

à deux pas du Parc National Suisse. Ce paysage 

exceptionnel a été doublement mis à l’hon-

neur en 2010 : le Val Müstair est devenu parc 

naturel régional et a été en même temps  

intégré à la réserve de biosphère de l’UNESCO 

Val Müstair – Parc Naziunal Svizzer. 

A ne pas manquer

Senda Val Müstair : lors de cette randonnée 

sur les sommets, entre forêts d’arolles et 

pâturages de montagne, vous profitez d’une 

vue époustouflante. 

Couvent Saint-Jean : le Couvent de Müstair 

fait partie du patrimoine culturel mondial de 

l’UNESCO.

A la riva dal Rom : parcourez le Val Müstair 

en longeant le Rom et ses paysages d’une 

grande diversité et profitez des nombreuses 

possibilités de halte.

www.biosfera.ch

Biosphère UNESCO  
Val Müstair




