Sektion Konolfingen e Sektion Gwatt e Sektion Thun
Sektion Steffisburg e Sektion Spiez
Sektion Hilterfingen e Sektion Reutsperre Oberhasli



Natura Trail-Box - alle Taschen-Wanderfiihrer

Die Natura Trails der Naturfreunde fiihren durch 10 Regionale Naturpar-
ke der Schweiz, vom Naturpark Gantrisch, Giber den Parc du Doubs bis
zum Parc Ela in Graublinden. Entdecke die verschiedenen Routen und
wirf einen aufschlussreichen Blick auf Fauna, Flora und Kultur!

Jetzt erhdltlich in der schénen Sammelbox fiir nur CHF 25.- inkl. Porto.
Einfach bei der Bestellung den Gutscheincode oberland angeben.

Bestellen auf:
www.naturfreunde.ch/produkt/natura-trails

Oder per Email an:
info@naturfreunde.ch

Oder per Telefon an:
031306 67 67




Zusammenkommen, zusammenstehen, zu-
sammen etwas anpacken, zusammen etwas
wagen - das sind Grundwerte der Natur-
freundebewegung und kommen in diesem
kleinen Prospekt zur vollen Geltung. Die
Naturfreunde Schweiz, das sind rund 130
kommunale Sektionen, jede einzigartig,
jede unabhdngig. Und dennoch geht es den
Naturfreunden vorwiegend um eines: das
gemeinsame Naturerlebnis, die gemeinsam
investierte Zeit in ein hochgeschatztes Ver-
einshaus. Die Sektionen Gwatt, Konolfingen,
Spiez, Steffisburg und Thun, alle verschieden
und auf ihrem eigenen Weg, haben sich fir
die Erstellung dieser Broschiire einmal mehr
an diesen Werten orientiert.

Diese Broschire ist eine Einladung an Sie,
die Naturfreunde lhrer Region kennenzu-
lernen. Zusammenhalt und Offenheit, Ein-
satz und Ausgleich, Abenteuer und Gemit-
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lichkeit halten sich bei den Naturfreunden
die Waage. Vielfdltige Jahresprogramme fiir
gross und klein, wunderschon gelegene Na-
turfreundehduser, die uns an das einfache
Leben erinnern, die uns zum Anpacken ein-
laden, Spiele, Spass und Natur - das sind die
Naturfreunde.

Machen Sie sich Ihr eigenes Bild. Nehmen
Sie mit der Sektion Ihrer Gegend Kontakt
auf und lassen Sie sich an einem Natur-
freundeanlass selbst mitreissen.

Mit einem ganz herzlichen Berg frei!

Claudia Mazzocco
Stv. Geschaftsleiterin Naturfreunde Schweiz

Naturfreunde s,
Amis de la Nature ©.3

Schweiz | Suisse



Die Naturfreunde-Bewegung mit mehr als
500000 Mitgliedern in 20 Landern zahlt
weltweit zu den grossten Nichtregierungs-
organisationen. Unsere Sektionen sind Teil
der nationalen und landeribergreifenden
Naturfreundeorganisation.

Aktiv sein in der Natur hat fir Naturfreun-
de einen besonderen Stellenwert. Denn die
Naturfreunde Bewegung wurde einst ge-
grindet, um dem arbeitenden Volk zu er-
maglichen, dass sie ihre Freizeit in der Na-
tur verbringen kdnnen um somit fir einige
Stunden den trostlosen Fabrikalltag hinter
sich zu lassen. Ziel war, dass auch sie vom
wohltuenden Einfluss der Natur auf Psyche
und Gesundheit profitieren konnen.

Bis heute organisieren die Naturfreunde
global Outdoor-Angebote - von der ein-
fachen Wanderungen tber anspruchsvolle
Berg-, Kletter-, Ski- und Schneeschuhtou-
ren. Dabei wird darauf geachtet, dass das
gemeinsame Naturerleben im Vordergrund
steht. In diversen Kursen werden aber auch
neue Fahigkeiten in angenehmer Atmo-
sphare vermittelt.

Berg Frei, das ist noch heute der Gruss der
Naturfreunde. Wir wollen damit ausdriicken,
dass alle freien Zugang zur Natur haben sol-

len. Im 19. Jahrhundert war dies keineswegs
selbstverstandlich, da versperrten Kirche, Adel
und andere Grossgrundbesitzer den Zugang zu
Wald und Wiesen.




Weg vom hektischen Alltag Sinne und Geist
durch Natur und Umfeld verwdhnen lassen.
Und das an einem Orte mit realen Berger-
lebnissen, in Verbindung mit Entspannung,
Zufriedenheit und Ruhe. Das alles bieten dir
die Hauser der Naturfreunde der Region Ber-

Einige Sektionen verfiigen Giber ein sektions-
eigenes Naturfreundehaus. In diesem Zu-
sammenhang werden immer wieder Personen
gesucht die sich beim Unterhalt aber auch
beim gemdtlichen Hittenleben mit Freude
engagieren machten.

ner Oberland. Sie sind unser Stolz und liegen
uns ganz besonders am Herzen. Sie wurden
mit grossem Engagement und mit sehr viel
Schweiss sowie unzdhligen Stun-den Fron-
arbeit von unseren Vorfahren erbaut und bis
heute gepflegt, renoviert und unterhalten.
Durch die Einzigartigkeit und den ortlichen
Charakteristiken verfigt jedes Haus iber
ganz verschiedene Besonderheiten. Erleb-
nisse mitten in unseren wunderbaren Land-
schaften sind gewiss.
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Das Berner Oberland mit seinen Bergen, Ta-
lern und Gewdssern, stellt uns eine abwechs-
lungsreiche Landschaft, pradestiniert fiir Win-
ter- und Sommeraktivitdten, zur Verfiiqung.
Geprdgt durch das Panorama der Berner
Alpen ist es ein wunderbares Naturparadies.
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Die verschiedenen Sektionen der Natur-
freunde in der Region Oberland bieten Gele-
genheit die Natur mit ihren Schénheiten und
Gefahren kennen und schatzen zu lernen.
Sei es beim Wandern, Bergwandern, Klet-
tern oder auf einer Ski- oder Schneeschuh-

Die Hauser unserer Sektionen

Sektion Gwatt

Sektion Spiez

Sektion Reutsperre Oberhasli
Sektion Steffisburg

Sektion Thun

Sektion Thun
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tour, es gibt immer wieder eindrucksvolle
Momente die uns die Natur und Umwelt in
unserer Region bieten.

Ausbildung

In Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fiir
Sport bieten wir bei den Naturfreunden ein
Kursprogramm fir bereits aktive und ange-
hende Leiterinnen und Leiter an. Das Kursan-

gebot ist nach der Kompetenz (Erwachsenen-
sport ESA, Jugend+Sport J+S, NFS-Leiter) und
der jeweiligen Sportart (Wandern, Klettern,
Bergsteigen, Ski- oder Schneeschuhtouren)
gegliedert.

Naturfreundehaus Widacher 93
Naturfreundehaus Feldmdser 18
Naturfreundehaus Reutsperre 68
Naturfreundehaus Stampf 84
Naturfreundehaus Beatenberg 6
Naturfreundehaus Elsigenalp 15
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Die Sektion Konolfingen wurde im Jahr 1933
gegriindet. Damals wie heute wird die Ka-
meradschaft gepflegt.

Seit ein paar Jahren besitzt die Sektion kein
eigenes Haus mehr, wir fihren aber weiter-
hin unsere Anlasse in anderen Lokalitaten in
Konolfingen und Umgebung durch, an wel-
chen es immer lustig zu und her geht.

Facts & Figures

Gegriindet: 1933

Anzahl Mitglieder: 48

@ www.nfkonolfingen.ch
% nfs-konolfingen@bluewin.ch

land. Auch machen wir an vielen Anldssen
anderer Sektionen, der Region oder des

Wir unternehmen verschiedene Wanderun-  Kantonalverbandes mit.

gen in der Region Emmental / Berner Ober-

Was wir bieten Warum zur Sektion Konol- Neumitglieder sind willkommen

, fingen?
Lotto + Spaghettiplausch

Jassen «  Ausfliige

Brateln - Wanderungen
Raclettessen +  Versammlungen mit Website melden.
Kegeln/Minigolf

Anlasse

Interessierte konnen sich direkt
fur einen Anlass anmelden oder
sich beim Prasidenten iber die

Du kannst auch schnuppern
kommen



a




- Kleine Sektion fiir Familien, Paare, Ein-
zelpersonen.

- Spannendes Jahresprogramm.

- Intaktes Vereinsleben.

- Monatsversammlung: erster Mittwoch
im Monat

Neue Mitglieder sind jederzeit herzlich willkommen!




Einfaches, gemiitliches Hauschen an der
vorderen Niesenkette.
Wunderbare Aussicht auf einen Teil vom

Diemtigtal und die Stidansicht vom Stockhorn.
Ideal fir Familien und kleine Gruppen.

Das Haus ist ganzjahrig gedffnet, kein stan-
diger Hattenwart. Zufahrt mit dem Auto
auch im Winter mdglich. Zu Fuss ist das Haus
in einer knappen Stunde ab dem Bahnhof
Oey-Diemtigen zu erreichen.

Kulturelles zum Entdecken

Lage: 1015 m. 0. M.
Schlafplatze: 15
@R Loh 25, 3755 Horboden

@ www.nfgwatt.ch/haus

Hinter dem Haus steht eine gemiitliche Per-
gola und ein Grill, die zum Feiern und Festen
einladen. Die Umgebung ist ideal zum Wan-
dern / Schneesport oder andere Aktivitaten.

Gwatt: Da ist unsere Sektion ansassig, ist heute ein Teil von Thun, am Fusse des Stréttlighiigels am
See gelegen. Urkundlich wurde Gwatt bereits im Jahr 1296 erwahnt.
Mit dem Gwattlischenmoos haben wir ein interessantes Naturschutzgebiet direkt vor unserer Haustiire.

Oey-Diemtigen: zu dieser Gemeinde gehort Horboden, wo unser Vereinshaus steht. Bekannt ist das
Tal durch den wunderschonen Naturpark, mit seinen vielfaltigen Themenwegen und der einzigarti-
gen Landschaft.
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Die Naturfreunde sind Menschen, die sport-
lich, gesellschaftlich, kulturell und 6kolo-
gisch interessiert sind und eine sinnvolle
Freizeitgestaltung anstreben.

Die Naturfreunde Thun ,NFT” (gegrindet
1909) sind, dank dem grossen Schaffen
unserer Vereinsvorfahren, in der glicklichen
Lage zwei wunderschone Naturfreunde-
hduser auf Beatenberg und der Elsigenalp
2u besitzen. Beatenberg (1150 miM) liegt
hoch Giber dem Thunersee. Elsigenalp (1800
miM) inmitten eines schneesicheren Ski-
gebiets. Beide Hauser haben offene Tiren
fir alle, ob Mitglied oder nicht. Sie sind fast
ganzjdhrig gedffnet, sind Selbstkocherhdu-
ser und bieten nebst grosser Kiichen, sepa-

Unsere Aktivitaten

- Frihjahr bis Herbst: Wanderungen, Berg-
wanderungen,  Familienwanderungen,
und Ausfliige
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Facts & Figures
Gegriindet: 1909
Anzahl Mitglieder: 123

@ www.nft.ch
¥ info@nft.ch
oJ 0333355358

rater Waschraume mit Kalt- und Warmwas-
ser, Toiletten und Duschen. Beide Héuser
sind geeignet fir Feste und Familienferien,
Gruppen und Schulklassen. Sie sind kinder-
freundlich und preiswert. Das ,Elsighaus”
bietet Platz fiir 35 Personen in 6 Schlafrau-
men und unser Haus auf Beatenberg bietet
Platz fir 49 Personen in 4er- und 5er-Zim-
mern.

- Winter: Schneeschuhtouren, Skiweekend
auf der Elsigenalp, sowie Jass- und Fon-
dueplausch auf Beatenberg

- Vereinsversammlung, Minigolf und Kegeln



Naturfreundehaus Elsigenalp
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Die Naturfreunde Steffisburg bieten ihren
Mitgliedern ein vielseitiges Tatigkeitspro-
gramm. Interessierte haben die Maglichkeit
bei den vielfdltigen Angeboten, die regio-
nal, kantonal, schweizerisch und auch inter-
national geboten werden, mitzumachen, sei
es sportlich, naturkundlich oder im Hitten-
wesen. Ausserdem besteht die Gelegenheit
sich in verschiedenen Sparten zum Leiter
(Spezialisten) ausbilden zu lassen und beim
Aufbau neuer Sparten in der Sektion Steffis-
burg mitzuhelfen.
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Das Naturfreundehaus Stampf, Eigentum
der Sektion Steffisburg, ist das Herzstiick
des Vereins. Deshalb finden viele unserer
Anlasse, aber auch viel freiwillige Arbeit im
oder um das Haus statt. Direkt vor der Tir
kann die Natur in vollen Ziigen genossen
werden. Im Sommer wird Alpwirtschaft in
ndchster Nahe betrieben.
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Das Naturfreundehaus wurde 1945 in un-
zdhligen Stunden Fronarbeit erstellt. Auch
heute wird es vorwiegend in Fronarbeit
durch Mitglieder der Naturfreundesektion
Steffisburg und verschiedenen stillen Hel-
fern betrieben und in Stand gehalten.

Top Ausgangspunkt fir viele Outdooraktivi-
taten im Sommer und Winter. In Schwanden
steht ausserdem das Astro-Zentrum «Stern-

warte + Planetarium SIRIUS Berner Ober-
land». Hier kann die Faszination der Astro-
nomie hautnah miterlebt werden.




Lieber gemeinsam, als einsam: wen dieses
Motto anspricht, ist bei den Naturfreunden
qut aufgehoben - und das gilt auch fir die
Naturfreunde Sektion Spiez. Hier trifft man
sich mal zum gemeinsamen Fondue, mal
zum Raclette, mal zum Jassen, mal zum
Suurchabis, mal zur naturkundlichen Exkur-
sion - und ja, immer mal wieder auch zum
Wandern mit andern! Und ganz wichtig im
Leben der Sektion Spiez: die Hiitte auf der
Alp Feldmoser. Es ist eine Alphitte, urge-
mtlich, mit Holzéfen und Brunnen vor dem
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Facts & Figures
Anzahl Mitglieder: 56
Jingstes Mitglied: 2 Jahre
Altestes Mitglied: 85 Jahre
Gegriindet: 1980

@ www.nf-spiez.ch

Haus! Wer hier weilt, ist weit ab von Larm
und Hektik. Eine Mitgliedschaft bei der Sek-
tion Spiez bedeutet auch ein Ja zu dieser
einmaligen Hitte!



Die Feldméser-Hitte (1342 m) liegt zwi-
schen Simmental und Diemtigtal, am Fusse
des Abendbergs, mit Blick aufs Stockhorn.
Zur Hitte fihrt eine gebthrenpflichtige Zu-
fahrtsstrasse, ansonsten gibt's auf dieser
Alp keinen Autoverkehr. Feldmdser - das ist
Alp- und Wanderland. Zum Beispiel Richtung
Pfaffe und Turnen.

Die Hitte verfiigt dber 24 Schlafplatze (ei-
genen Schlafsack mitbringen). Kinder bis zu
6-jahrig in Begleitung der Eltern Gbernach-

ten kostenlos. Die Kiiche ist ausgeristet mit
einem Holzkochherd und fliessend Wasser
gibt's vor dem Haus.




=
Soller Kleiner Weltwinder..

serperNatu

Die Regionalen Naturparke Diemtigtal und
Gantrisch sind ideale Naherholungsgebiete
in der Region Bern und laden ein, ihre klei-
nen Weltwunder zu entdecken: Sie zeichnen
sich durch schone, wilde Naturlandschaften
aus, bieten eine Vielzahl an Angeboten fir
Familien und Erholungssuchende und sind
qut mit dem offentlichen Verkehr zu errei-
chen.

Kleine Weltwunder fiir Familien

Der Naturpark Diemtigtal ist bekannt fir Be-
eindruckendes direkt vor der Haustir: Am
Erlebniswanderweg Grimmimutz  kommt
eine Familie nicht vorbei. Aus der Kinderge-
schichte von Peter Zahnd zu den Abenteuern
vom Grimmimutz und der bosen Pfefferhexe
ist ein Rundwanderweg mit tollen Spielpos-
ten entstanden. Unterwegs tauchen die
Besucherinnen und Besucher spielerisch in
die Geschichte vom Grimmimutz ein, beob-
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achten dabei die Natur und lernen, wie man
achtsam mit ihr umgeht. Feuerstellen laden
zum gemitlichen Bratlen ein - fir einen
perfekten Familientag ist alles vorhanden!

Auch der Naturatrail im Naturpark Gantrisch
bietet ein perfektes Familienerlebnis, ge-
spickt mit vielen kleinen Weltwundern: Die
erste Etappe fihrt von Zollhaus iber drei
Aussichtspunkte auf die Gurnigelpasshohe
entlang des Gantrisch Panoramawegs. High-
lights sind die Sternenplattform Gurnigel,
der Gaggersteg und das Cheeserenloch mit
den Cheeserenzwergen. Die zweite Etappe
fihrt vom Gurnigel dem wilden Oberlauf der
Girbe entlang nach Wattenwil. Der entspre-
chende Taschenfihrer erklart, welche Flora
und Fauna es am Wegesrand zu bestaunen
gibt. Feuerstellen laden zum Rasten ein, ge-
nauso wie das Restaurant Berghaus Gurni-
gel und das Berggasthaus Selibihl.



Fiir Wissbegierige

Bergseen, Bdche und steile Felswande
zeichnen die wilde Landschaft des Natur-
park Diemtigtal aus. Ein Geopfad rund um’s
Wiriehorn zeigt deren Entstehungsgeschich-
te: Er vermittelt Wissenswertes iber Berg
und Tal, Gletscher und Wasser, Fels und
Stein. Vom Erdzeitalter vor 240 Mio. Jahren
bis heute. Der Rundweg beginnt und endet
bei der Bergstation des Sessellifts der Wirie-
hornbahn. Wer nach all dem Gelernten Lust
hat auf Kopfliften: Eine rasante Talfahrt mit
dem Trottinett ist ein Riesenspass. Ab der
Bergstation Niegg fihren zwei je 6 km lan-
ge Routen hinab zur Talstation. Das Trotti in-
klusive Helm kann bei den Wiriehornbahnen
gemietet werden.

Der Gaggersteq im Naturpark Gantrisch fihrt
auf einem bis zu 8 Meter hohen Steg und
Erlebnisweg iiber das vom Sturm Lothar ge-
zeichnete Waldgebiet. Der Steg wird bis im
Herbst 2019 neu gebaut und im Juni 2020
wiedererdffnet. Ein weiteres Walderlebnis
ist auf dem Erlebnisweg im wunderschénen
Langeneywald mdglich. Die Besucherinnen
und Besucher erfahren entlang von 10 span-

Diemtigtal

nenden Posten mehr Gber die Entwicklung
der Baume sowie den Wald als Ganzes.
Direkt daneben befindet sich der Seilpark
Gantrisch - mit 14 verschiedenen Parcours,
iber 100 Meter langen Tyroliennes und den
hochsten Seilpark-Plattformen der Schweiz
perfekt fir Abenteuerlustige.

Die Naturparke Diemtigtal und Gantrisch
zeichnen sich auch durch innovative Pro-
duzenten und eine gesunde, nachhaltige
Regionalwirtschaft aus. Bei einem Besuch
lohnt es sich, die kulinarischen kleinen
Weltwunder zu kosten: Der Naturpark Diem-
tigtal ist insbesondere bekannt fur Alpmilch
und -kdse, der Naturpark Gantrisch fir Ge-
treideprodukte: Brot, Mehl und Muesli sind
nur einige Beispiele. Daneben gibt es in
den beiden Parken ein reiches kulturelles
Leben. Im Naturpark Diemtigtal erklart der
Schwingerweg Springboden beispielsweise
die Tradition des Schwingens - Hoselupf und
Wiiberhagga sind danach keine Fremdwor-
ter mehr. Rund um die Liebesgeschichte von
Vreneli und Hans-Joggeli und das beriihmte
Lied gibt es im Naturpark Gantrisch aller-
hand zu entdecken.

Naturpark

GANTRISCH

mit Schwarzsee

SEA.
S
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4 Gesellschaft

Ich machte Mitglied bei den Naturfreunden werden

und zwar in der Sektion
O Konolfingen O Gwatt O Thun O Steffisburg O Spiez O Andere:

bitte nehmt Kontakt mit mir auf!

Vorname, Name:

Strasse:

PLZ /Ort:

Tel.: Mail:

Geburtsdatum:

Ablauf
Talon ausfullen, ausschneiden und per Post versenden an: Oder sende uns eine Email an
Naturfreunde Schweiz, Postfach, 3001 Bern info@naturfreunde.ch




