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Öffnungszeiten
Sihlwald: Wanderwege, Feuerstellen, Spielplätze, Erlebnispfade Walderlebnispfad 
und «Fenster zur Wildnis» sowie Aussichtsturm Albis-Hochwacht sind jederzeit 
frei zugänglich.

Besucherzentrum und Museum in Sihlwald:
5 Min. Fussweg ab SZU/S4-Bahnstation Sihlwald. Jederzeit frei zugänglich sind 
Biber-Fischotter-Anlage, Kleintier-WG, Wildnis-Spielplatz und Feuerstellen.

Im Besucherzentrum (Information, Souvenirshop und Cafeteria) erhalten Sie 
 hilfreiche Informationen und Karten für einen erlebnisreichen Aufenthalt im  
Wildnispark Zürich. 
Geöffnet: jeweils 21. März bis Ende Oktober
Di bis Sa 12 –17.30 Uhr, So und allg. Feiertage 9 –17.30 Uhr, Mo geschlossen

Eintritt ins Museum: Erwachsene CHF 6.–, Kinder CHF 3.–, Familien CHF 14.–
30% ermässigter Eintrittspreis bei Vorweisung einer Karte der Zürcher  
Kantonalbank. Gruppenrabatt: jeder 10. Eintritt gratis. Freier Eintritt: Gönnerkarte 
Wildnispark Zürich, Mitgliederausweis Pro Natura, Schweizer Museumspass.

Langenberg in Langnau am Albis: 
Auch zum Wildnispark Zürich gehört der Langenberg in Langnau am Albis mit  
16 einheimischen oder ehemals einheimischen Wildtieren in attraktiven und 
 naturnah gestalteten Anlagen. Der Hauptteil der Tieranlagen, Feuerstellen und 
Spielplätze sind jederzeit frei zugänglich. Der Eintritt ist kostenlos.

Durch Fenster aus Weidenringen lenken wir Ihren Blick auf dem 
Erlebnispfad «Fenster zur Wildnis» auf die wilden Seiten des 
Sihlwalds. Lustige Geschichten von Wurzeli und Filou begleiten 
die Kinder akustisch zu rauschenden Bächlein, verträumten 
Flecken Natur und Totholz voller Leben.

Wildnis entdecken 
Das Rauschen des  wilden  Bächleins; Totholz voller Leben, das steile, abenteuer­
liche Tobel; die wild wuchernde Waldpflanze oder der lauschige verträumte Fleck 
Natur hinter den hohen Bäumen. Sie entscheiden, was schön, interessant oder  
wild ist.

Wildnis lauschen (für Kinder) 
Der Stadtfuchs Filou lebt seit kurzem beim Wichtel Wurzeli im Sihlwald.  Die 
 beiden erleben gemeinsam die Wildnis Sihlwald und lassen die Kinder  daran 
 teilhaben. Laden Sie auf www.wildnispark.ch unter Erleben Sie etwas ≥ Auf 
 eigene Faust ≥ Fenster zur Wildnis die zwölf Kurz geschichten herunter.  
Die Hördateien (inkl. MP3­Gerät) sind auch im Besucherzentrum in  Sihlwald  
während den Öffnungszeiten für CHF 30.– erhältlich.

Das «Fenster zur Wildnis» ist das ganze Jahr frei  zugänglich und 
speziell auch für Kinder von 4 – 8  Jahren geeignet. Folgen Sie den 
Pfeilen ab Bahnhof Sihlwald. Der Rundgang dauert ca. 2 Stunden. 
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«Im Wald sind Dinge, 
über die nachzu denken 
man jahrelang im Moos 
liegen könnte.»   Franz Kafka



Auf dem Walderlebnispfad 
lernen Sie die Geheimnisse  
des Waldes kennen und  
kommen von den Ohren  
bis zu den Zehen auf fantasie-
volle Art und Weise mit  
dem Sihlwald in Berührung. 

Die Erlebnisstationen

1. Einführung/Start
Von hier aus begleitet Sie der Dachs durch den Sihlwald. 

2. Wie alt ist der Baum?
Jedes Jahr bildet der Baum einen Jahrring. In einem guten Jahr ist dieser breit 
und in einem schlechten – zum Beispiel bei Trockenheit – schmal. Wie alt wurde 
dieser Baum? Versuchen Sie herauszufinden, wann er harte Zeiten durchmachen 
musste. Finden Sie Ihren Geburtstagsring?

3. Waldgeflüster
Führen Sie ein Gespräch per Baumtelefon. Sie werden erstaunt sein, wie gut Sie 
sich verstehen. Im Wald wohnen auch Geister und Elfen. Wer geduldig lauscht, 
hört ihr Gurgeln oder Murmeln aus der Tiefe des Waldes.

4. Summ-Stein
Halten Sie den Kopf in den Stein und summen Sie in verschiedenen Tonlagen.  
Die Summtöne wirken beruhigend und belebend zugleich. In alten Kulturen 
 wurden  solche Phänomene zur  Heilung und Meditation genutzt.

5. Schau genau
Schärfen Sie Ihren Blick für Kleinigkeiten. Sie entdecken am Wegrand die  
erstaunlichsten Dinge. Jemand, der vor Ihnen hier durchging, hat sie versteckt.  
Legen auch Sie für den Nächsten Ihr  eigenes Waldrätsel aus.

6. Wald geniessen
Über glitzerndes Moorwasser, vorbei an bizarren Wurzelstöcken, über um­
gestürzte Baumstämme und umgeben von geheimnisvollen Moospolstern führt 
Sie ein Holzsteg. Geniessen Sie die zauberhafte Umgebung und lassen Sie den 
Rhythmus der Natur auf sich wirken.

7. Wie hoch ist der Baum?
Wenn ein Baum am Boden liegt, ist es keine Kunst, seine Länge zu bestimmen.  
Mit einer ein fachen Methode gelingt dies auch beim stehenden Baum. Versuchen 
Sie es, der Dachs erklärt es Ihnen auf der Tafel!

8. Wald-Tipi
Wir laden Sie ein, das Tipi weiter­ oder umzubauen und es mit Moosen, Blättern 
oder Gräsern zu schmücken – wecken Sie den Indianer in Ihnen. 

9. Fussmassage
Verzichten Sie für einmal auf Schuhe und Socken. Spüren Sie die verschiedenen 
Unterlagen mit Ihren nackten Füssen. Der Waldboden massiert zudem wohltuend 
Ihre Fusssohlen. Wagen Sie einen Versuch mit geschlossenen Augen.

10. Weitsprung
Ein Sprung kann für ein Tier Leben oder Tod bedeuten: viele Tiere vollbringen 
 dabei unglaubliche Leistungen. Messen Sie sich mit Sihlwald­Bewohnern und 
vergleichen Sie Ihre Weite mit Waldmaus, Marder, Reh & Co.

11. Wald-Xylophon
Entlocken Sie den beiden Holzxylophonen Ihre persönliche Waldmelodie – 
 vielleicht gelingt  Ihnen ja sogar ein zweistimmiges Konzert.

12. Gleichgewicht
Naturdynamik im Sihlwald heisst ein stetes Streben nach Gleichgewicht. Auch im 
Alltag ist es nicht immer einfach, die Balance zu finden – es braucht Geduld und 
Fingerspitzengefühl. Testen Sie dieses, indem Sie  versuchen, einen Ast hori zontal 
auf  einem vertikalen auszubalancieren. 

13. Wildnis-Spielplatz
Zum Abschluss lädt der Wildnis­Spielplatz beim Besucherzentrum zum Klettern 
und Plantschen ein. Klettern Sie wie ein Luchs über Brücken und Seile,  
verstecken Sie sich wie ein Specht in einem hohlen Baumstamm oder stauen Sie 
wie ein Biber Flussläufe. 

Wo ist der Walderlebnispfad? 
Der Walderlebnispfad beginnt beim  Bahnhof Sihlwald, folgen Sie den  
Wegweisern. Für den 2 km langen  markierten Rundweg benötigen Sie rund  
2 Stunden. Der Walderlebnispfad ist 
in beiden Richtungen begehbar  
und das ganze Jahr frei zugänglich. 
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